
 
 

Generalforsamling i Laven-Linå Idrætsforening  
24. Februar I Linå Forsamlingshus kl.19.00-20.30 

Dagsorden (ifølge vedtægterne) 
1. Valg af dirigent - Asbjørn Bjerre 

• Forsamlingen godkendte Asbjørn 
 
2. Formandens beretning for det forløbne år 

• Lisbet Fog takker for fremmøde. Stille år i LLIF.  
• Vi har anskaffet infrarød sauna på baggrund af ønske fra Mathias og Frida 
• ved generalforsamling i 2025. Når saunaen er samlet og klar indkaldes til infrarød 

aften og introduktion til saunaen.  
• Vi arbejder også på at få sauna til vinterbadning i Laven. Det er endelig godkendt 

af Bane Danmark. Martin og Torben er ved at indhente tilbud og vil mødes 
omkring hvordan det skal foregå mht. Booking, betaling m.m.  

• Vi vil stadigvæk gerne have nye frivillige – som tilbydes undervisning og 
træningstøj. 

• Vi har inviteret til middag på Kingbuffet. Indtil videre er 19 tilmeldt.  
• Bord-bænkesæt er renoveret ved motionscenter.  

 
3. Udvalgenes beretning for det forløbne år 

• Yoga, SUP og SUP-yoga - Dorte Mathiesen  
o Yoga har 25 deltagere. God stabil kerne. Det går godt og folk går glade 

derfra. 
o SUP-yoga – fyldt hold med 8 deltagere. Når vejret driller, er der yoga-walk 

i stedet. 
o SUP-intro. Deltager var ikke helt stabile ift. fremmøde. Der arbejdes på et 

koncept, der måske ikke er så afhængige af vejret. 
• Fodbold - Else Møller, Kristian Skadhede 

o Der er sagt nej til trænende fra Sejs pga. der kom for mange. Tilbage til 
en lille kerne igen hvor fædre spiller med. Mere fokus på hygge. Det bliver 
ikke til stævne. 

o Fodbold søndag kl. 10 har 11 deltager med fuld fart på... 
• Gymnastik, tons og floorbold - Simon Kirk Mikkelsen 

o Tonseholdet (2-5 år) 42 tilmeldte. Hallen er delt op mellem store og små 
børn. Det fungerer godt.  

o Floorball for kvinder har 18 deltagere. Ikke plads til flere 
o Floorball for mænd har 21 deltagere. Sjovt og der er fuld fart på. Det er 

godt af vi har fået købt bander hjem.  
• Badminton og ’old boys’ fodbold - Verner. Notat v Lisbet 

o 18 til badminton. Det er nedadgående med deltagere. Mest ældre mænd. 
Hallen er desværre halvtom det meste af aftenen. 

o Petanque kom ikke rigtig i gang. Starter udenfor når vejret bliver til det. 



• Motionscentret - Dorte Lundahl - Notat v Lisbet 
o Det sædvanlige hold med nogenlunde samme deltagere som de andre år. 

Så det er ok – godt besøgt i forhold til pladsen. 
o 474 fysiske medlemmer i alt.  

• Søsport kajak - Martin Winther- læses op af Lisbet, hvis jeg modtager noget. 
o Intet modtaget fra Martin... intet nyt er godt nyt. Hold var fyldt i sommers. 

• Puls og styrke - Marianne har skrevet et notat Lisbet læser op. 
o I år har tilslutningen ikke været helt så stabil – måske fordi det er flyttet til 

torsdag – kun 19 tilmeldte (mod 30 tidligere). Det er flyttet en time frem – 
måske hjælper det. Næste sæson skal være om tirsdagen igen. 

 
3. Forelæggelse af regnskab for det forløbne år til godkendelse - Rita Jensen 

• Rita fremlagde et flot regnskab. Bestyrelsen har godkendt. Ved spørgsmål 
henvises til Rita Jensen.  

• Fx er der kommet fondsmidler ind på ca.   kr. 52.000,- 
• OK benzinkort gav      kr. 4.654,- 

 
 

• Rita er MEGET opmærksom på forsøg på svindel. 
 
5. Behandling af evt. indkomne forslag 

● Forslag fra bestyrelsen og godkendelse af LLIF’s vedtægter 
○ Ingen forslag modtaget. 
○ Sidste vedtægter er fra 2002. Vi har opfrisket teksten til lidt mere moderne 

sprog anno 2026. Ellers ikke de store ændringer. Kopier blev delt rundt. 
Vedtægterne blev godkendt. Bestyrelsen skriver under og de skal på 
hjemmesiden.  

 
6.Valg af bestyrelse og bestyrelsessuppleant 
Karen Bonde - Modtager ikke genvalg 
Torben Illum - Modtager genvalg      Valgt 
Lisbet Fog - ikke på valg 
Rita Jensen - ikke på valg 
Kirsten Pagh - ikke på valg 
Jens Bach Jensen - ikke på valg 
Simon Kirk Mikkelsen - ikke på valg 
Suppleant Else Møller -modtager genvalg     Valgt 
  



7. Valg af revisorer og revisorsuppleant 
 Dorte Lundahl – revisor       Valgt 
 Asbjørn Bjerre- revisor 
Revisorsuppleant: Mette Lundahl - modtager genvalg   Valgt 
Vicevært: Verner Pedersen       Ja 
Jørgen Schmith - vedligehold af skovfitness redskaber   Ja 
 
8. Valg af udvalg og udvalgssuppleanter 

● Gymnastik - Simon Kirk Mikkelsen 
● Fitnesscenter - Dorte Lundahl 
● Vandsport kajak: Martin Winther.  
● SUP og SUP yoga: Dorte Mathiesen 
● Fodbold - Else Møller 

 
9.  Eventuelt 

● Joan spurgte ind til muligheden for at få flere frivillige. Men det er stadigvæk svært at 
få. Vi har lavet reklame på Facebook.  
 
Især hold til børn er svært at få frivillige til – men det er typisk forældre, som ofte har 
travlt i hverdagen. 45 børn på tonseholdet er mange – og det kunne være godt hvis 
dette kunne deles op.  
 
Simon vil måske henvende sig hos de lærerstuderende.  

● Agnete Broge så gerne at vi holdt en slags forårsfest. Måske en salsa-aften.  
Måske med undervisning – men vi kan ikke aflønne undervisere som en frivilligdrevet 
forening.  

● Joan foreslog pickleball samtidig med at der spilles badminton – for at fylde hallen 
lidt. Det er væsentlig nemmere end badminton og tennis.  

● Kunne LLIF overveje at arrangere et motionsløb eller cykelløb? 

● Stor ros til oprydning til hallens rum – Jens og Simon ����� 
 
 
  

● Overrækkelse af Kruset v. Karen 
○ Martin Winther modtager årets krus for god indsats ifm. søsport.  

● Buketter v. bestyrelsen/Lisbet 

○ Fantastiske Karen Bonde modtog en buket for mange års god tjeneste �������������������� 
Praktisk, omsorgsfuld og masser af overblik. Har haft styr på rigtig mange 
ting.  

○ Hanne Bøgild modtog også en buket for mange års frivillighed. Hun stiller 
altid op når der mangler hjælp ������ 


