Adresse:

Indmeldelsesgebyr pr. medlem (engangsbelab):

Telefon:

Fodselsdag:

Kr. 150,00

Stettemedlem

Kr. 300,00

Medlemskab:

12 mdr. Kr. 1.500,00 | 3 mdr. Kr. 600,00

Medlemskab 65+:

12 mdr. Kr. 1.200,00 | 3 mdr. Kr. 600,00

Medlemskab (15 - 21ar):

12 mdr. Kr. 1.000,00 | 3 mdr. Kr. 600,00

Medlemskab (712 - 15 dr):

>>Kun ifglge med et voksent medlem <<

12 mdr. Kr. 1.000,00 | 3 mdr. Kr. 600,00

Nar indmeldelsesgebyret og medlemskabet er betalt, far
du som medlem kyndig instruktion, programlaegning og
udleveret en brik.

Indbetaling skal ske pa kontonr.: 7170 - 2444317

Som medlem er du ved underskrift af denne aftale berettiget
til at anvende centerets faciliteter i den ovenfor angivne
periode.

| tilfelde af sygdom kan du som medlem, ved fremvisning
af en laegeattest, seette medlemskabet pa hold. Medlem-
skabets uopsigelighedsperiode forlaenges med den periode,
som laegeattesten angiver.

Der udleveres en ngglebrik. Hvis du mister eller beskadiger
din brik, skal det straks meddeles til centeret.

En ny brik udleveres ved betaling af 100,00 kr. Nar det
betalte medlemskab udlgber, bliver brikken automatisk
afmeldt i systemet.

Som medlem accepterer du at udvise samarbejdsvilje over
for medarbejdere og andre medlemmer samt at falge cen-
terets instruktioner for at opna de bedst mulige resultater.

Som medlem friholder du centeret for sagsanlaeg eller krav,
som matte opsta i forbindelse med din anvendelse af cen-
terets faciliteter.

Samtidig erklaerer du hermed, at du ikke lider af nogen syg-
dom eller tilstand, som kan forhindre din brug af centerets
maskiner og udstyr.

Du tilkendegiver, at der ikke er givet dig, lgfter eller garan-
tier i forbindelse med medlemskabet.

Som medlem er du indforstaet med, at centeret opbevarer
dine personoplysninger i forbindelse med medlemskabet.
Informationen anvendes af centerets medarbejdere til at
fastseette dine mal samt til at holde dig lebende opdateret.

Alle oplysninger behandles fuldt ud fortroligt.

Som medlem tilkendegiver du hermed at have laest og accepteret
vilkrene for denne aftale samt det vedhzftede reglement.

Dato og underskrift medlem

Dato og underskrift center




Reglement

Nar du treener hos Laven-Lina Idraetsforening, er du underlagt vores reglement. Reglementet sikrer,

at alle brugere og instruktgrer far den bedste oplevelse under den daglige brug af centerets faciliteter.
Det er vigtigt, at du forholder dig til reglementet, og at din adfaerd under ophold i centeret afspejler
de til enhver tid geeldende regler.

Aldersgraense: Bgrn og unge i alderen 12-15 ar ma ikke
traene i centret uden et voksent medlem. Bgrn under 12
ar er velkomne i felge med en voksen, men henvises da til
ophold i caféomradet.

Instruktioner: Anvisninger fra instruktgrerne skal til
enhver tid falges.

Doping: Doping er strengt forbudt. Alle medlemmer
skal acceptere at afgive en urinprgve, hvis Anti Doping
Danmark kraever det. Naegtelse af samarbejde med Anti
Doping Danmark medfgrer gjeblikkelig bortvisning.

Neaglebrik: Brikken er personlig og skal scannes ved
hvert besgg. Det er forbudt at lukke andre ind pa sin
brik eller at overdrage den til andre.

Beklaedning: Der skal anvendes rent indendgrs fodtgj
og traeningstgj. Udenders sko skal placeres uden

for treeningslokalet. Det er ikke tilladt at traene i bar
overkrop.

Omkladning: Omklaedning skal forega i omklaednings-
rummene. Det anbefales ligeledes, at tasker og skiftetgj
opbevares i omklaedningsrummet under traening.

Veerdigenstande: Medlemmer kan opbevare veerdi-
genstande i caféomradet pa eget ansvar.

Oprydning og hygiejne: Alle medlemmer skal rydde
op efter sig selv. Det betyder, at:

- Handvaegte og vaegtskiver haenges pa plads efter brug
- Traeningsbolde og andet udstyr laegges pa plads.

- Maskiner og baenke altid sprittes af efter brug.

- Benyttede glas og kopper vaskes op.

Helbred: Hvis du har eller far skader, der kan have
betydning for din traeningssikkerhed, skal du oplyse det
til instruktererne.

Defekt udstyr: | tilfaelde af defekte maskiner skal
den centeransvarlige kontaktes. Telefonnummeret
findes pa opslagstavlen.

Adfzerd og stg@j: Du ma ikke udvise en adfaerd, der kan
veere til gene for de gvrige medlemmer — herunder stgj
og hgj musik.

Mobiltelefoner: Mobiltelefoner skal vaere pa lydlgs, og
telefonsamtaler skal forega uden for traeningsomradet.

Undlad at optage en maskine, mens du bruger din mo-
biltelefon. Flyt dig, s& andre medlemmer kan komme til.

Mad og drikke: | traeningsomradet ma du kun medbringe
vand i drikkedunke. Andre drikkevarer skal indtages i
caféomradet.

Det er ikke tilladt at medbringe eller indtage madvarer i
centeret.

Rusmidler: Rygning, alkohol og euforiserende stoffer er
strengt forbudt.

Ansvar: Al treening foregar pa eget ansvar. LLIF kan ikke
geres ansvarlig for skader — hverken nye eller gamle.

Brug af udstyr: Alle maskiner skal betjenes efter
instruktgrernes anvisninger. Du ma fgrst pabegynde din
traening, efter du har modtaget kyndig instruktion og faet
lagt et traeningsprogram af en instrukter i centeret.

Musikanlaeg: Musikanlaegget betjenes af instruktererne,
nar de er til stede. Pa gvrige tidspunkter ma du gerne selv
benytte anleegget.

Lukning af centeret: Hvis du er den sidste, der forlader
centeret, skal du lukke alle vinduer og dgre samt slukke
lyset.

Rapportering af uregelmaessigheder: Hvis du ankom-
mer til centeret, og forholdene ikke er i orden (f.eks.

pa grund af svineri, gdelagte ting eller lignende), er det
vigtigt, at du straks giver besked til formanden.

Notér venligst tidspunktet for din ankomst, sa vi kan
unders@ge, hvem der har vaeret i centeret inden dig.

Holdtraening: Holdtraening skal respekteres. Det
betyder, at der ikke er adgang til selvtraening i de tidsrum,
hvor der afvikles hold (se holdoversigten der haenger i
fitnesscentret).

Overtraedelse: Overtradelse af reglementet kan
medforer til gjeblikkelig bortvisning, og indbetalt
kontingent refunderes ikke.
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Laven-Lina Idreetsforening




